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LA HUMEDAD EN BARCELONA

Y SU INFLUENCIA EN LA SALUD :
:Hay medios pars disminuiria?

Sin duda alguna que son los problemas
gue sa refisren 2 la salud publica los que da-
ben tratarse con espscial pradileceion,y cuan-
do sé repite un dia y oiro 16 insalubréa que as
nuestra ciudad, bisn debe sernos permitido
estudiar los motivos que de un modo evidente
deben influir en que no gocemos de aquel
bienesiar qus tanto desearamos. La humadad,

ua en tan alto grado domina en nuesiras ¢a-
lles y nussiras vivisndas, inflaye sin duda al-
guna de un modo directo é indirecto en cier-
‘tas enfsrmedades que perturbsn al- organis-
mo, y por mas que vemos dificil 6 impasible
destsrrarla de entre nosofres, quizas poda-
‘mos, dandola voz de aleris, llamarla aten .
cién de psrsonas mas compstenties para qus
ahondando ol asunto sncuentren medies abo-
nados pars disminuiria &'lo menos, La Junta
. sspecial de Sanidad, que tantas musestras esta
dando de sstudiar cuanto al mejoramisnto de
de la capital caba en lo tocants a higisne, vera

si son atendibles las razones que exponemss, -

ysino lo fueran,ya sabzsu digno presidahnieel

ilustrado'y activo doctor Batlies, que no pue-’

de guiar mi plums otro mévil que el'de coad-

uvar al deseo comiin de que nuestra Barce-
ona mejors en todos sentidos, moral ¥ mate-
rialmenta.

Qus la humedad domina en gran maners
en Barcelona es sabido de todos. No hay qus
apelar & los higrémstros, no hay mas que pa-
sear por ciertas calles y & ciertas horas, para
que nos moleste aquella al respirar, y para
ver el vapor condensado sobre 1os adoquinses

"como si los hubieran regado. :

Sus resuliados sobre el erganismo huma-
no son dsel todo evidenies. El reumatismo
agudo an muchas personas, dolores reumati-
cos y manifestaciones propias de esta enfer-
medad en casi todos; los catarros de tods es-

- pecis y en particular bronquiales haciéndose
inveterados, y las infectivas de una 4 otra cla.
se ss producan en gran escala, gracigs al
wvshiculo apropiado que en al vapor acuoso
encueniran. Recuérdess sino en qué época
dominsanlas tifsideas en gran escala y se verd
que coinciden con las lluvias de septiembre ¥
octubre; téngase presents que la «gripve» gus
fué ligera en los dias antericres & Navidad,
se convirtié en cimulo de gastricas y pulmo-

- nias cuando después llcgaron los lluvioscsde

altimos de dicietabre y primeros ds enero; y
1a difteria misma no ha sido en dias hiimedos

cuando menos se ha propagadoe. Si slguna

duda quedara acerca de la influencia dela
humedad en la propagacién de los gérmenes

. infectivos, recordariames que el mildew ha

respetado 6 devastade nuesircs vifiedos se-~
gun haya el tiempo sido respoctivamentos ssco
0 humedo.

Es, pues, de necssidad preocuparse dal

‘asunto y ver si hay medios para evitar 6 die-
minuir una cansa tan funesta para nuestra
‘salud. Desde el momento se ocurre qus el
raejor medio para dasterrar la humedad es
estudiar las causas que la sostisnen. .

La influencia del mar por un lado y quizas
la proximidad y respetable sltura de la cordi-
lera del Tibidabo por otro, seiialanse por al-
gunos camocausas fijasy absolutas. Respecto
a la primera debe hacerse constar que no son
precisamente las costas maritimas los sitios
de mas humedad, y si atendemos 4 un hscho
que nos parece haber notado nosotros y nos
han dicho también personas de mas edad, 6

gea que la hnmedad no era tanta afios atras

enr Barcelona, debsremes dirigir nuesiras mi-
radas en-otro sentido. - S
Quizés sea mas qus el mar en si, el puerto.
Antiguamente era ésts még pequeiio y ias -
rallas podrian servir quizas de valla, iigera si,
pero al fin valla. Al par que desaparecieron
estas el mar gané nuevo terreno y héts-
nos que ss ha condenado 4 la Condesa catala-
na & un bafie de pies constante y perenns, con
la agravanis de no psrmitirsele 4 lo menos
el cambio del'vehiculo, para quesi aquelles
llegan & fuerza de. estar metidos en agua &
macerarse, fuesen & lo menos las emanacio-
Bes suave vapor que refrescara sus mejillas,
en vez de nubes de efluvios qus infestsn sus
carnes. por tantos motivos ya marchiiadas.

| ;Sera en balde pedir remedics que aminoren

jos males de Barcelona, recordar queal fines
la Ssora 'y, que ya qus al balio forzoso se la
condena por sument:r su riqueza, podria
destinarse parte de los ahorros & procurar
por su saiud, qus ss la primera ds las rique-
zas? Quizas sen aestetrabajo perdido. El puerts

hecho ests, el agua fija y psrmanents en su

recipisnie y no hay que exponer la necssidad
de un desahogo, de una espita que desdela
Piaya de Pescadores fusse & la Mar vigja.
Dejemos ya el maar, no tratamos del nivel
de la ciudad y del slevado dsl Tibidabo, pues
cuanto hablasemos de eiles seria machacar

en hierrs frio. Fijémonos en las condiciones.

ds la cindad, para ver si alguna hay digns de
racibir severy anélisis; ¥y recorddndo quela

ssquedad estd en razdén dirscta del aire qusa

pusde circular, preguntemos: jpuede el airs,
pueden fos rayos del sol introducirse en nues-
tras calles para purificarlas y pueden ademéas
las habitsciones’'cambiar el aire viciado por sl
puro que circula en el estérior? No hablemos
de las ‘sdificaciones en general, y especial-
mente de las calles comprendidas entre las de
Moncada y Plateria, de la ‘de Bassa. con sus
antiguos y fielss vasallos, sus afluentss, no
racordemos las comprendidas entre la. Riera
de San Juan y la de Tantarantana, no, deje-
moszias, no aumsntemos la pesadumbre ds
sus hahitantes; solo si hagamos votos perque
esta tun cacareada reforms se llevs & la prac-
tica, y porque las grandes arierias de la calls
de Biibae y l1a de Campo Sagrado avancsn, no
ya solo para satisfaesr las exigencias del tré-
fico y dsl comsreio, muy atendibles siempre,
sino aun mas para vivificar, para llevar aire,
qus es el primer alimento, el mejor medica-
nento y el més relucisnts caudal de oro que
pusde racibir una gensracion qus neCSsaris-
mente debs crecsp enclsnque sino poses aires
sanos con qus nuirirss, ni medios con que
tonificarse, ni caudalies con qus procurarse no

comodidades sino tan solo aire y luz. Piqueta

destructora, llega pronto, porque tu destruc-
cién serd regeneracién.

Las grandes vias; hemos dicho, deben ser
las arterias que nutran de aire, de sol nues-
tras calles y nuestras viviendaz. Pero las
grandes arterias se cierran 4 veces y enton-
ces resulfan inttilas para su destino; yes el
cago que nuestra cindad ha llegado & tenmer
horror al vacio, debisndo entsndsr por vacio

los grandes espacios, la libertad en la circu-.

lacion del airs. Una grande avenida tenemos,
la Rambla; _smchurosa via por la cual enorme
caudal ds aire podria circular produciendo la

purificacién de la misma y de las notables.

calles que & ella abocan, pero la Rambla su-
frs aguslla enfsrmedad que llamamos los mé-
dicos la trombosis y que hace que resulte
in1til en ests conceptco; la Rambla esta obs-
truida por los venerables platanos y asisi
bien resulta muy hermosa, no sabemos sies
tan 4til para la salud. Esto nos obliga & decir

algunas palabras acerca del arbolado en ge-
neral en lo referente &4 nuestro tema.

Creemos qus se ha llagado 4 la exagera-
cidn en las piantaciones de pistanos en Barce-
lona. Arbol que encuentra. uza vida especial
y lozana en nuestra cindad, ha invadido de tal
manera ias ecaliss que en ellas no hay qus ad-
mirar las Liness arquitectonicas y severas de
nuestras edificaciones, las lejauas cumbras
de les montes vecinos, ni siquiera el azul de
nuasiro hermoso ciele, no, aqui no se pusde
hacer mas que contemplar platanocs, platanos
y m4s platanos. Incidantalinants hablaré de
la parte estética del asunto y s6lo- haré cons-
tar como pura imprasién qus respscto de la
visual me deleito mucho mas ahora contem-
rlando la calle de Pealayo con la Universidad
qua la corona y con la cuspide de San Pedro
Martir, & lo ivjos, lo mismo que la de Fonta-
nellas que no cuando esas dos calles aran co-
mo olras iantas, dos hileras de arboles y al
contempiar dssde el Pases de Gracia por
ejemplo, la calle de la Diputacion cuyo arbo-
ludo la cierra compleiamente, me parece eu-
confrar menos belicza de la que ofreceria ca-
lla ya tan sdificada 4 poder verla en su modo
de ser real. Y sino, digase si ofrecerian la
Paeria dsl Angel y Plaza de Santa Ana, 1a an-
tigua del Borns y la de la Uasiversidad, el ba-
llo aspscto qua ahora si hubiessn tambisn si-
do tapadas por arboles y en particular si fas-
gen muchos y ds grande altura? Ea este pun-
10 de vigia cresinos el arbolado yaun sl plata-
no ,embesllecs en vias como sl Paseo ds Gra-
cia, la calie do Cortes, Paseo de San Juan, las
Rondas si 8¢ quisrs y »in la Rambla, pero no
permitiriamos los piatanos gigantescosiqua to-
-do lc cierran y obouran, sino recortados de
manera que quedasen bajosy separados lo
m&s posible de las habitacionss, psra que
curmepliesan con el ¢bjeto de embsllecsr y aun
procurar alguna sombra an verano sin 03 in-
convenisntes da cerrar las visuales del tran-
ssunts y servir de cortinas permanentes ¥
obligadas 4 las ventapas y.balecones. Para las
dsinis calles entendemos que 6 deben quitar-
se 6 sustituirse con oiros arboles menss inva-
sores.

Paro como de gusies ne hay nada escrito,
en e! temor ds no interpretar el de muchos
en este paculiar asunto, pasemos & 1a influen-
cia del arbolado en la ventilacidon, y por io
mismo en la humedad, Verdad es que la vo-
getxcion es indispensable para purificar la
atmdsfera, pare no parecs qus la gran reac-
cion quimica que el arbolado deba verificar
justifique bien gue exista danteo los poblados
eon sacrificio de ctras nscaesidades. En ellos
crezmos mas Util que e procursn espacios,
grandes sspacios. Y .sino veamos lo que pass
an Barcslona. Nos situamos en el patio del
Hospital de Santa CGruz y apesar de estar ro-
deades de centenares de enfarmos y de guo
las emanaciones mefiticas dsh»n ser muchas,
respiramos airs pure; lo mismo pasa en 6l
misme cementeric antiguo, y no ahora, sino
suando jas exhumaciones eran en mayor nia-
mero; pero hsy més: entramos una tarde de
dia festivo por la Piaza de Csataluiia en la
Rambla, ¥y de un modo palpable observamos
un airg mas vieiado; y eu particular mas hu-
medo. Y, digase, ;4 qué debe atribuirse este
cambio, sensiblé no ya sélo & los delicados
.xparatos de fisics sino aun 4 nuestra piel, &
nuestros pulmones? No dabers ser al ligerfsi-
mo desnivel. que pueden representar pocos
msires de distancia, sino' 4 que -en la plaza
hay un gran recipiente .de aire; y la Rambla
aun ccnt ja mayor anchura que tiene la de Ca-
naletag, es un espacio mas reducido en ex-
wensién y méas todavia por el arbolado. In-
fluira también que la circulacién de pasean-

.

tes absoluta y relstiva es mucho mayor en és-
ta que en la plaza, pero de todes modos es
sensible grado muy notable Ia diferencia en-
trs los dos espacios en dias en que como los
festivos la sglomeracidon de genies 8s mucha.
‘Por oira parte, el arbolado necesita de rie-
go abundante, y un gran caudal ds aguas que
arrastrando por las cloasas ssrvir.a da salu-
dable desinfzccidn, debs filtrarse por los te-
rrenos para volver luego en parte 4 la at-
mdsfera aumentando la ordinaria bumedad,
o filtrandose en ofra cantidad por los terre-
nos y llevando &4 los pozos 6 al subsusio de~
tritos orgaaicos, gérmanes que constituyen
debajo de Ia supserficie una aimoésfera da ele-
mentos do infaccion que egperan el dia en
qus se remusvan las tierras para gezar de li-
beriad, v atacar & mansalva & los cindadanos
del Ensanche que se crsen.seguros con los
aires libres y cue no lo estan por estez depé-
sitos sstni-naturales, semi-artificiales de agen-
tes morbosos Ds todos es sabido que domi-
nazn en ¢l Easanche las tifoideas, que hay fie-
bres intermitentes més 6 mencs encubiertas,
y que la mortalidad no es la menor ni mucho
menos comparada con la de otros distritos.
No 8s solo la falta deaireacién y la sobra

| de humedad que esta y 8l regado ocasionan;

vione la caida de las hojas euncomitando de

- ordinario con'dias tempestuoscs y de lluvia

¥y 6 no pueden recogsr las hojas los encarga-
dos de ello por impsadirlo el tiempo, 6 porfalta
de personal 6 por descuido, y cnando no eso,
al arreglarse ol piso se tiran sendds carre-
tadas do tlerra y hoj2e mesciadas en punible
confasion, y entonces no hay qus decirio, en
anchas calles recientemente removidas se
reunen todos los elementos 4 sabsr: residuos
de vegaiales, escracicnes de animsales, agua
y tempsratura regular para que suceda lo
gqus no debe suceder,que el Ensanchesea...un
Casiell de fuls artificial con ribetss de la mag-
nificencia correspondiente 4 una ciudad de
primer ordan.

Veéass, pues, si lo anteri rmsnte consig-
nado, y otras razones que saria muy periinen-
tes si no resuitara va largo ests articulo, me-
racen alguni consideracién por parte ds las
autoridades 6 peraonas que pueden hacer-gl-
go prictico en bien de la ciudad y en parti-
cular ds su salud. Nos peérmitiremos concrs-
tar, dejande aparts sin consignar siguiera
otpas consideraciones, 1os meadios factibles de
dismianuir la humedad, y sus consacuencias
en las siguientes conclusiones:

1.° Apartura dentro de casco antiguo de
vias de gran anchura; rectificacién de las ca-
les, en el propio sentido; al irse renovando
las casas no psrmitir en las edificaciones
mayor altura que la admitida en las ordenan-
zas municipales; procurar plazoletas siemprae
qus se pusgda procader & derribos que las per-
mitan, :

2. Dentro de las plazas y calies de la ciu-
dad antigua no permitir plantaciones de &r-
baiss, 6 zi 2caso en disposicion ial, que pro-
curando algo de sombra en verano, ni cierren
iss visuales y linsas arquiteeténicas, ni mu-
cho msnos seviten Ia ecirculacién libre del aire
y la lisgada de los rayos solares por todos sus
A oitos.

3.* Quae se respeten ios actuales platanos
on las grandss vias del Ensanche, pero re-
cortandelos y separando las ramas qus ss8 |
acercan 4 las viviendas. para que ge conserve
l1a belleza de aquailas vias sin quitar & los ve~

{ einos luz y sol, ni mencs el solsamisnto.y

airsacion del piso.

4.* Qua en las restantes calles se quiten
los platanos y se dejen sin arboles, 6 que sean
4stos on tcdo caso de poco y bajo ramaje.

5% Que los canalonss para el riego del
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' mafiana. Gracias & nuestro médico, nuestro huésped se halla cu~

rado y se muestra impaciente por verte. .
", —Bien, bien, alla voy Sibyll, dijo el sabio dirigiendo una mi-
rada carifiosa &4 su méaquina suspirando por ver su trabajo inte-

~ rrumpido.

¥ sali6 lentamente del laboratorio con Sibyll.
—Pero mi querido padre, no podéis venir asi.......'queréis pre-

' sentaros en este estadc ante una persona cuyo nacimiento iguala

al vaestrol'Oh! no! ya sabéis que vuestra Sibyll esta orgullosa de
su padre. : o ‘ ;

Y al hablar asi se estrecho tiernamente contra 6 y sin que se
apercibiese de ello, por que estaba absorto en sus ideas le con-
dujo 4 la habitacién inmediata que hacia las veces de dormitorio.

‘Bl bienestar interior de los hombrés de distinguido linage, pere

propietarios de un reducido ’patrimonio como el que Adam War-
ner habia vendido, era muy limitado. Los nobles y los' comer-
ciantes ricos daban Jmuestras -de un lujo ‘extraordinario cuya
pompa ¥ explendor dejan muy atras las desplegadas en la-actua-
tidad por las personas de’igual categoria. Pero los pequefios pro-
pietarios se imponian privaciones con las que no se conformaria
un criado de nuestros dias.- Lo que hubieran podido gastar en
lujo era géneralmente consagrado al traje y 4 la meésa, que esta~
ban obligados 4 tener abierta. Esto era lo esencial para sostener
su rango. En cuanto & los muebles, las habitaciones estaban tris-

-temente desprovistas de ellos. En mas de una casa principal ' cu-

yas dimensiones eran éxtraordinarias comparadas con las de
nuestros dias, las dependencias secundarias ocupaban mayor lu-
gar que las habitaciones destinadas 4 los propietarios. Raras ve-
ees podian vanagloriarse de poseer mas de tres camas, mencio=
nadas en los testamentos como objetos-de gran valor. El lector
no se sorprendera pues al saber que la casa de Warner no con-
tenia mas que una sola cama, propiamente dicha y ésta erala
gque ocupaba Nevile. En cuanto al lecho del filosofo, consistia en
un mal jergén echado en el suelo; para abrigarse no poseia mas
que un trozo de burda tela y una destrozada capa. La cama de su
hija, colocada en una habitacién superior, no valia gran cosa

méas. Por todas partes las paredes aparecian desnudas; en toda la
casa existia una sola silla colocada enla habitacién de Marma-
duke; algunos taburetes 6 groseros escabeles de encina servian
para seritarse en los oiros éposentos_. .En cuanto & chimeneas,
solo existia una en el'cuarto de Nevile y la de la fragua ya men-
cionadd. : ' :

Sibyll condujo pues 4 su padre 4 aquel dormitorio, que mas
parecia un calabozo. Una vez alli, sacé con precaucion de un an-
tiquisimo cofré un traje de terciopelo que sir Armine, padre de
Adam, habia legado 4 su hijo; verdad es que estaba muy ajado,
pero un hombre de clase baja no hubiera podido llevarlo guar-
necido como estaba de pieles, y adornado con un broche de oro,
Sibyll presenté 4 su padre el aguamanil, y con la docilidad de un
nifio lavo la capa de humo que cubria sus manos y su cara. Era
un espectaculo curioso y conmovedor: los papeles estaban in-

vertidos; la nifia era la que velaba por su padre; le acompafiaba, .

le protegia, no porque estuviese desprovisto de razon, sino a
contrario porque tenia pensamientos demasiado elevados; no por
que fuese incapaz de ocuparse de las necesidades de la'vida, sino -
porque estaba por encima de ellas. Por esto cuando sus hermo-

" s0s cabellos y su barba patriarcal hubieron sido cuidadosamente

peinados, cuando su traje de terciopelo floté en anchds pliegues
alrededor de su talle elevado y magestuoso, Sibyll al acompainar

& 'Warner al cuarto de Marmaduke hubiera podido mostrarse or-

gullosa de su padre. Experimeni6 este sentimiento de inocente
vanidad peculiar 4 su jsexo y su edad cuando observo el moyi-
miento de sorpresa de Marmaduke al ver su aspecto y el respe-
tuoso tono con que le saludé y le did las gracias. Sus maneras
cambiaron también con respecto & Sibyll; y fueron menos natu-
rales, hasta quizads menos afables, pero mas atentas y mas re~

. servadas; y cuando Madje vino 4 anunciar que la comida estaba

servida, Nevile la ofrecid, ruborizandose quizas de su conducta
hacia la pobre nina en la plaza de les juegos, su brazo izqaierdo,’
no-pudiendo hacer todavia uso del derecho para acompaiarla al
comedor. ’ ,

Esta pieza, dividida en dos desde la entrada por un biembo,



